n dAMATKA 2 (dKTHOH)> ObpazoeaHue

KAK rOBOPUTb Ob 3KCTPEMMU3SME
C AETbMM PA3SHOINo BO3SPACTA

C pe6eH|<0M nob6oro BO3pPaCTa HAYHUTE Pa3roBop C BOMPOCOB, KOTOPbIE MOMOTYT NOHATb, YTO OH

3HAeT 1 YTo AyMaeT 06 SKCTPeMIM3ME, UTO UyBCTBYET, MPABUIbHO NV MOHNMAET NPOUCXoAALLEee,
KaKue y Hero cTpaxm u BOnpocbl. 7ol YmMo-mo Ca6luadn 0.2 Ymo mel u meou 0py3ea 06 3mom dymaeme?
Tebe cmpauwHo? Kak mei? ToBopuTe ¢ pebeHKOM YETKO 1 YECTHO, HO 6e3 KpMKa 1 NaHNKN.

C DOLWKONBHUKaMN roBOpUTE 06 SKCTPEMIM3ME TOJIbKO eC/IN NMOSIBUJICA TaKOW 3anpoc OT CaMoro
pebeHKa (B3pocnomy) unu ot ero pogutenen (negarory). MoMHWUTe, YTO rMaBHasA 3afaya Takom
6ecepbl — naes, uyTo NpaBusbHoe 6e3onacHo. ChopmynupyiiTe pebeHKy CTONbKO NMPaBUJI, CKONbKO
eMy MOoJHbIX NieT. C/1ywame 83p0C020 KU3HEHHO 8AXXHO. EC/IU CKa3anu cnpamamecs, NPa4bCs

U MOJTYU. YBUOE/T Yesio8eka C opyxuem — C1yuadl 83poci020. Eciu 83pocio2o padom Hem, NpaybCs

U MOJ14YU, NOKA mebsa He Ha4yHym 38ame No UMeHU. B urpoBoii popme noyumte NpaTaTbCs U CUAETb
TUXO KaK MbILKN.

C yyeHnKamu HavanbHO WKOJbl roBopuTe 6€3 NogpobHOCTeN 1 He cocpeaoTaumnBaniTechb

Ha NMMYHOCTU 3KCTpemuncTa. NomMHMTE, YTO rNaBHaA 3afaya Takom becepbl — AEA, YMO 8 MUPE ECMb
3/10, HO Mbl cusibHee. MoxHO 3aujumumesca om 6edel. [ToroBoprTe 0 MPOCTbIX MPaBUIaXx *KU3HN

1 6e30nacHOCTN. /KU3Hb — UeHHOCMb. Kumb Xopowlo. TpyOHOCMU NPOX00Aam. B3pOC/ible MO2ym NOMOYe.
CneyuaneHo 8pedume Opy2oMy, 0buxame, yousame Hesb3A. EC/1U C/1y4un0Ce HanadeHue, Haoo
CnpAMameca uniu ybeeams. Eciu makoe ciiy4usiocs, Ha0o Caywamse yqyumerss U He u30asams 38yK08.

C nogpoctkamu n3berante NOy4ymnTeNIbHOro TOHa, OLIEHOK M OCKOpOneHnin. YeCTHO cKaxuTe,
yTo AyMaeTe 06 sKcTpemuctax. Ecnv nogpoctok onpaBabiBaeT Unv naeannsnpyeT CKyawyTepa,
CNOKOWMHO BO3pa3suTe 3Tomy. CKaXKTe, UTO CKy/1ymep — He 2epoll, HUKakue npobsiemsl He pewuus,
OH NOCJIE CB0E20 HENONPABUMO20 NpecmynsieHus 8ce makod xe c1abwlti u 6ecmoskosblt, Kak u bein
0o cobeimuA. O6cyanTe € MOAPOCTKOM, UTO eCMb POBECHUKU, KOMOpble CNACArom Xu3HU, NOMO2Aom
38epAM U 0emAM, 8blUSPbIBAKOM OIUMNUADLI U COPeBHOBAHUA, BOCCMAHAB/IUBAIOM CMApble MALUUHbI
U 0OMd, CHUMArom KUHO. Kak MOXHO Cpdsy No-xopouwemy Cmpoume C80I0 XU3Hb, 0elCmaumesibHO
cocmoAamecA U beime coboli? ObcyamTe, UTo 0m HanadeHuUsa HUKMO He 3acmpaxosaH. CKaxkuTe,

YTO eC/1U KMO-mo yepoxaem pacnpasod, Ha0o HemMeosIeHHO pacckasame 1K060MY 83pOC/IOMY 8 UIKOTe
U 0OMd, 3MO MOXem Cnacmu Xu3Hu. PacCKaXknte o Npu3Hakax u npeodsecmHUKax 3KCMpemucmcKo2o
nogedeHus NOOPOCMKA.




