


2.6.  Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-8, 10 классов 

оставляет 5 дней, для 9, 11 и профильных 10 классов- 6 дней. 

2.7.  Школа организует образовательный процесс в две смены: 

                    I смена – с 8.00 до 13.50 

                    II смена с 13.10 до 17.55. 

2.8 Недельная предельно допустимая нагрузка обучающихся 

регламентируется учебным планом, утвержденным приказом директора 

школы и составляет 

                    1 классы - 21 час в неделю, 

                    2 – 4 классы  - 23 часа в неделю, 

                    5 классы - 29 часов в неделю, 

                    6 классы -  30 часов в неделю, 

                    7 классы -  32 часа в неделю, 

                    8 классы - 33 часа в неделю,  

                    9 классы - 37 часов в неделю 

                    10 класс (профильный) – 37 часов в неделю 

                    10 (общеобразовательный) – 34 часа в неделю 

                    11 классы - 37 часов в неделю. 

2.8.   Продолжительность академического часа составляет 40 минут. В 

первом классе  «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре по 3 

урока, по 35 минут, в ноябре – мае  по 4 урока  по 40 минут. 

2.9. Продолжительность перемен - после 1 и 4 уроков по 15 минут (для 

организации горячего питания).  

2.10. Факультативные, групповые, занятия дополнительного образования 

начинаются не ранее, чем через 45 минут после последнего урока смены. 

2.10. Обучение по индивидуальным учебным планам организовано в 

соответствии с медицинским заключением врачебной комиссии на основании 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся (в школе или 

дома) и зависит от условий, необходимых для осуществления 

образовательного процесса. 

2.11. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10». 

  


