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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план МБОУ СОШ № 7, реализующей обновлённые ФООП НОО, 

ООО, СОО на 2024-2025 учебный год сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

• федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции 2024 года);  

• приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования»; 

• приказ Министерства просвещения России от18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

• приказ Министерства просвещения России от18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 

569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286»  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 



• приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями в приказ Минпросвещения от 20.11.2020 г. № 655); 

• санитарные правила 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

• санитарные правила СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи" (постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

• приказ Минпросвещения России  от 21.05.2024  года № 347 «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 года № 848 «Об утверждении федерального перечня   учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность  и установления предельно срока использования исключённых 

учебников»(Зарегистрирован в Минюсте России 21.06.2024 № 78626).  

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023 № 

556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 

предельного срока использования исключенных учебников» (Зарегистрирован 

28.07.2023 № 74502) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями Приказа «О внесении 

изменений в Порядок…» от 05.12.2022 года №1063, зарегистрированный 15 

февраля 2023 года); 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06.09.2022 № 

804 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 



современным условиям обучения, необходимых при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования», 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем 

образования, критериев его формирования и требований к функциональному 

оснащению общеобразовательных организаций, а также определении норматива 

стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами 

обучения и воспитания"(Зарегистрирован 12.10.2022 № 70483); 

• постановление Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 года        

№ 556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования»; 

• распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года 

№ 3894-р об утверждении Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года; 

• письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 

№ТВ 2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений Российской Федерации»; 

•  письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков из числа 

языков народов РФ, в том числе русского как родного»; 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 города Ставрополя; 

-основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № города Ставрополя; 

• локальный акт «Положение о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя»; 

• локальный акт «Положение о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ № 7». 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 7 

города Ставрополя (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 



ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 7 

города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФООП среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. N 371), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя языком обучения является русский 

язык. 

С учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп 

предусматривается деление каждого класса на подгруппы при изучении: 

• иностранного языка  

• информатики  

• физической культуры в 10 и 11 классах 

В 10 классах (социально-экономический профиль) на базовом уровне 

изучаются следующие обязательные предметы: русский язык, литература, 



иностранный язык (английский), информатика, история, география, физика, химия, 

биология, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Предусмотрено выполнение индивидуального проекта в 10 классе. 

По результатам анкетирования учащихся и родителей определен социально-

экономический профиль обучения для 10А и 10 Б классов. На углубленном уровне 

изучаются предметы: 

 алгебра и начала математического анализа – 4 часа в неделю 

 геометрия – 3 часа в неделю 

 вероятность и статистика – 1 час в неделю 

 обществознание – 4 часа в неделю 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

введены курсы «История Ставрополья» (1 час в неделю) и «Введение в экономику» 

(1час в неделю) в 10 классе и элективный курс «Теория и практика анализа текста» 

в 11 классе (1 час в неделю). 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ 

№ 7», утвержденным приказом № 359-ОД от 01.09.2021 года и уставом школы 

определены формы промежуточного контроля успеваемости обучающихся 10-х 

классов. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определен календарным учебным графиком школы на 2024 /2025 

учебный год. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 



В МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя языком обучения является русский 

язык. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Профиль обучения 11А и 11Б классов – универсальный. На углубленном 

уровне изучаются литература и математика 

С учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп 

предусматривается деление каждого класса на подгруппы при изучении: 

• иностранного языка  

• информатики  

• физической культуры в 10 и 11 классах 

В 11 классах (универсальный профиль) на базовом уровне изучаются 

следующие обязательные предметы: русский язык, иностранный язык 

(английский), информатика, история, обществознание, география, физика, химия, 

биология, основы безопасности и защиты Родины, физическая культура. 

Предусмотрено выполнение индивидуального проекта в 10 классе. 

По результатам анкетирования учащихся и родителей определен социально-

экономический профиль обучения для 10А и 10 Б классов. На углубленном уровне 

изучаются предметы: 

 алгебра и начала математического анализа – 4 часа в неделю 

 геометрия – 3 часа в неделю 

 вероятность и статистика – 1 час в неделю 

 литература – 5 часов в неделю 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

введены курсы «История Ставрополья» (1 час в неделю. 



Учебный план 10 классов на 2024-2026 учебные годы 

Социально-экономический профиль 

Предметная область Учебный  

предмет 

Уровень 10 

2024-

25 

11 

2025-

26 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У

 

1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура   Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого  32 31 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья  1 1 

Введение в экономику  1 1 

Теория и практика анализа текста   1 

Итого  2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 



 

Формы промежуточного контроля успеваемости 

обучающихся 10 классов 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Литература 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Иностранный язык (английский язык) 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Математика 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Информатика 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

Физика 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Химия 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Биология 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

История 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Обществознание 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

География 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

ВПР 11.04 -16.05.25  

Физическая культура 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

Основы безопасности и защиты Родины 

Комплексная контрольная работа 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 



Индивидуальный проект 

Проект 03.04. – 10.05.25  

История Ставрополья 

Проект 03.04. – 10.05.25 03.04. – 10.05.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 классов 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный  

предмет 

Уровень 10 

2023-

24 

11 

2024-

25 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 

Итого  33 33 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья Б 1 1 

Итого  1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 


