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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Учебный план МБОУ СОШ № 7, реализующей обновлённые ФООП НОО, 

ООО, СОО на 2024-2025 учебный год сформирован в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции 2024 года);  

 приказ Министерства просвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы начального 

общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы основного 

общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения России от18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной основной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№ 286»  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830); 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями в приказ Минпросвещения от 

20.11.2020 г. № 655); 

 санитарные правила 1.2.3685-21 «СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2); 

 санитарные правила СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28); 

 приказ Минпросвещения России  от 21.05.2024  года № 347 «О внесении 

изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 года № 848 «Об утверждении федерального перечня   

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность  и установления предельно 

срока использования исключённых учебников»(Зарегистрирован в Минюсте 

России 21.06.2024 № 78626).  

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.07.2023 № 556 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 28.07.2023 № 74502) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf


общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями 

Приказа «О внесении изменений в Порядок…» от 05.12.2022 года №1063, 

зарегистрированный 15 февраля 2023 года); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

06.09.2022 № 804 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, 

соответствующих современным условиям обучения, необходимых при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах 

Российской Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, 

школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также 

определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 

указанными средствами обучения и воспитания"(Зарегистрирован 12.10.2022 

№ 70483); 

 постановление Правительства Российской Федерации от 30 апреля 2024 

года        № 556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества 

образования»; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 

года № 3894-р об утверждении Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года; 

 письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.12.2022 №ТВ 2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о введении 

третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений Российской Федерации»; 

  письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке»; 

 письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных языков 

из числа языков народов РФ, в том числе русского как родного»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 7 города Ставрополя; 

-основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № города Ставрополя; 

https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/01/13/TV_2859_03_ot_21_12_2022vis.pdf
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/01/13/TV_2859_03_ot_21_12_2022vis.pdf
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/01/13/TV_2859_03_ot_21_12_2022vis.pdf
https://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2023/01/13/TV_2859_03_ot_21_12_2022vis.pdf


 локальный акт «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя»; 

 локальный акт «Положение о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ № 

7». 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №7 города 

Ставрополя обеспечивает реализацию  ФГОС НОО; общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; состав и структуру 

обязательных предметных областей; распределяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями; формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №7 включает 

в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная 

часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей обязательных предметных областей, для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении 

соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся с целью удовлетворения различных интересов, обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) 



несовершеннолетних обучающихся, (письменных заявлений) из перечня 

учебных курсов, предлагаемых образовательной организацией. 

 Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

 

1 класс 33 учебные недели 

2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 

5-дневной учебной 

неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 

выполнения 

домашнего задания, не 

более 

1 классы 0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года составляет не 

менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не 

менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в 



день по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 

минут). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 

минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации 

учебного плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» 

составляет 2 часа, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и за счет посещения спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений на учебный курс: 

«Функциональная грамотность» для 1-3 классов в объеме 1 час в неделю.  

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные 

факторы среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу 

с представителями других культур и мировоззрений изучается в 4 классе 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из 

учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием 

уровней усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные 

области 

 

Учебный 

предмет 

 

класс 

 

класс 

 

класс 

 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык      

Литературное 

чтение 

     

Иностранный 

язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

     

Математика и 

информатика 

Математика    

 

  

 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

     

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

     

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

     

Музыка      



Технология (Труд) 

Технология 

     

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

     

Итого       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность      

Учебные недели      

Всего часов      

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, предусмот- 

ренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

     

 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Русский язык» 

Контрольная работа  03.04. – 03.04. –  

Диагностическая 

работа 

03.04. – 15.05.25    

ВПР    11.04.  – 

«Литературное чтение» 

Проверка навыков 

читательской 

компетенции 

03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. – 03.04. – 

ВПР    11.04.  – 

«Иностранный язык (английский)» 

Контрольная работа  03.04. – 03.04. –  



ВПР    11.04.  – 

Математика 

Контрольная работа 03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. –  

ВПР    08.04. – 

«Окружающий мир» 

Тестирование 0

3

.

0

4

.

 

–

 

03.04. – 03.04. – 03.04. – 

Комплексная 

проверочная работа 

03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. –  

ВПР    11.04.  – 

«Основы религиозных культур и светской этики» 

Тестирование    0

3

.

0

4

.

 

–

 

«Изобразительное искусство» 

Проект 03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. – 03.04. – 

«Музыка» 

Проект 03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. – 03.04. – 

«Труд (технология)» 

Проект 03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. – 03.04. – 

«Физическая культура» 

Сдача нормативов, 

тестирование 

03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. – 03.04. – 

Функциональная грамотность 

Проект 03.04. – 15.05.25 03.04. – 03.04. –  

 

 

 

 

 

 


