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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ СОШ №7 города Ставрополя: 

• обеспечивает реализацию ФГОС НОО; 

• общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся; 

• состав и структуру обязательных предметных областей; 

• учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями; 

• формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объёма учебного предмета, учебного курса, учебных модулей образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Учебный план начального общего образования (далее НОО) включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам, определяющим максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся и составлен на 4-летний срок освоения. Обязательная часть учебного 

плана определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.32.1 ФГОС НОО для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и при поступлении 



соответствующего заявления от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов, обучающихся и соответствующего 

запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

(письменных заявлений) из перечня учебных курсов предлагаемых образовательной 

организацией. 

 Деление обучающихся на две группы, осуществляется в рамках изучения 

предмета «Иностранный язык (английский)» со 2 по 4 классы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает 

требования стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность 
учебного года 
 

1 класс 33 учебные недели 
2-4 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 
5-дневной учебной 
неделе, не более 

1 класс 21 ч. 

2-4 классы 23 ч. 

Продолжительность 
учебного занятия для 
обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь-

декабрь) 

35 минут 

1 класс (январь-май) 40 минут 

2-4 классы 40 минут 

Продолжительность 
выполнения 
домашнего задания, не 
более 

1 классы 1, 0 ч. 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2,0 ч. 

 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в 

соответствии с календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 



недель. Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти.  

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения 

(сентябрь-октябрь по 3 урока в день по 35 минут, ноябрь-декабрь по 4 урока в день 

по 35 минут). Во втором полугодии (январь-май по 4 урока в день по 40 минут). 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и 

всесторонней физической подготовленности учащихся при реализации учебного 

плана количество часов на учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 

часа, третий час реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная 

грамотность» для формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности самостоятельно решать учебные задачи и жизненные проблемные 

ситуации на основе сформированных предметных, метапредметных и 

универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. В качестве 

основных составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную 

грамотность, финансовую грамотность. 1 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности 

жизнедеятельности и правилами дорожного движения, правилами пожарной 

безопасности, правилами поведения в среде обитания, а также с правилами 

безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью формирования у 

учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

 
 



безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих 

знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы 

среды обитания человека, определять способы защиты от них, а также 

ликвидировать негативные последствия и оказывать само - и взаимопомощь. 

С целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций казачества на 

Ставрополье в 1 - 4 классах в предметах «Литературное чтение», «Окружающий 

мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс «Казачество». 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета 

«Математика». 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений изучается в 4 классе предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики», состоящий из учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП НОО. 

Для обучающихся 1-х классов промежуточная аттестация проводится без 

балльного оценивая знаний обучающихся, но с обязательным указанием уровней 

усвоения программы (повышенный, высокий, базовый, низкий). 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные 
области 

 

Учебный 
предмет 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Итого 
за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 
язык 
 

Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 
 

4/136 16/540 
 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 
религиозных  
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных  
культур и 
светской этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразитель-
ное искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3/101 

Функциональная грамотность 1/33 1/34 1/34 0 3/101 
Максимальная нагрузка при 5-
ти дневной учебной неделе 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

 

 

 

 



Предметы, курсы, 
модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 
  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 
(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 
значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 
искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 
результатов выполнения контрольных нормативов 

Функциональная 
грамотность 

1-3-й Тематический тест 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 7 
города Ставрополя для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 
школы № 7 города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

− Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20.06.2018 № 05-192 

− Положение о языках образования в муниципальном 
общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе № 7 города 
Ставрополя 

− Постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 
обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, среднего 
общего образования в муниципальных общеобразовательных организациях СК»;  

− Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 
года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья  

− Письмо комитета образования администрации города Ставрополя 
№10/7-26-4344 от 12.07.2021 года «Об изучении учебного курса «История 
Ставрополья» 

Устав муниципального общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 7 города Ставрополя; 
− основная образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №7 города 
Ставрополя. 

 
 
 
 



Основное общее образование 
Учебный год в МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя начинается 01.09.2023 и 

заканчивается для 5-8 классов25.05.2024, для 9 классов в соответствие с графиком 
государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–
6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 
плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя языком обучения является русский 
язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 
«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 
литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 
изучать указанные учебные предметы. 

Также не предусматривается преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 



«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 
учебный предмет. 

При наполняемости классов не менее 25 человек предусматривается деление 
каждого класса на подгруппы при изучении иностранного языка  

Деление каждого класса на подгруппы при изучении информатики 
предусматривается и при наполняемости классов менее 25 человек, в связи с 
количеством рабочих местах в кабинетах информатики. 

Деление каждого класса на подгруппы при изучении технологии в 5-8 
классах предусмотрено по гендерному признаку. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 7 города Ставрополя.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 
выполнения в пределах 2-х часов для 5-х классов, 2,5 часов для 6-8 классов и 3,5 
часов для 9 классов (письмо министерства образования и молодежной политики 
Ставропольского края от 31.07.2015 № 02-20/7576 «О перегрузке обучающихся в 
ходе освоения основных общеобразовательных программ»). 

Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 
способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 
интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 
самоопределения обучающихся. 

Основными целями учебного плана 5-9 классов являются: 



•  овладение обучающимися в соответствии с возрастными 
возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 
коммуникативной, двигательной, художественной); умениями адаптироваться к 
окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое 
здоровье; 

• формирование у обучающихся правильного отношения к 
окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, 
желания участвовать в разнообразной творческой деятельности; 

•  формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 
базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 
определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; 
развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 

В учебном плане 5-9 классов представлены все основные образовательные 
области, позволяющие заложить фундамент общеобразовательной подготовки 
обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-9 классов являются: 
• обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 
• обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 
• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ 

здорового образа жизни). 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного 
общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 
решение важнейших целей современного основного образования: формирование 
гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и 
национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к 
продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа 
жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития 
обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей: 
• русский язык и литература (русский язык и литература) – в 5-9 классах; 
• иностранный язык (иностранный язык (английский, французский) - 5-9 
классы,  
• математика, вероятность и статистика, информатика (математика 5 - 6 классы, 

алгебра – 7–9 классы, геометрия – 7 - 9 классы, вероятность и статистика-7 



классы, информатика – 7 - 9 классы); для обеспечения реализации требований 
ФГОС основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение 
программой учебного курса «Вероятность и статистика» в рамках учебного 
курса «Алгебра», добавлен один час к предмету в 8 и 9 классах. 

• общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история – 5-9 
классы, обществознание – 7- 9 классы, география – 5-9 классы;  
• В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 
учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов 
• естественно-научные предметы (биология 5–9 классы, химия – 8-9 классы, 
физика – 7- 9 классы); 
• основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР – 5 - 6 
классы) 
• искусство (музыка 5-8 классы, изобразительное искусство 5-7 классы); 
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 
культура 5-9 классы, основы безопасности жизнедеятельности – 8-9 классы); 
• технология (технология 5-9 классы). 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 
введены предметы: 

• История Ставрополья – 5 - 9 классы 
• Информатика – 5 – 6 классы 
• «Развитие читательской грамотности» - 5 - 7 классы 
• «Развитие естественно-научной грамотности» - 8 классы 
•  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 7-9 
классах включен в качестве модуля в рабочие программы учебного предмета 
«История России. Всеобщая история» в соответствии с письмом департамента 
государственной политики в сфере общего образования от 25.05.2015 г. № 06-761 
«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 
этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 -7 классах будет 
реализован в качестве модуля учебного предмета «Физическая культура». 



Учебный план 5-9 классов ФГОС ООО 
2023-2024 учебный год 

 
Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 4 4 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 0 0 

Информатика 1 0,5 2 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
Технология Технология 2 2 2 1 1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 31 32.5 
Наименование учебного курса      
История Ставрополья 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Функциональная грамотность 0.5 0 0.5 0.5 0 
Развитие естественно-научной грамотности 0 0 0 1 0 
Итого 1 1 1 2 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения  

средней общеобразовательной школы № 7  
города Ставрополя  

на 2023/2024 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ставрополь, 
2023 год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 
Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 7 
города Ставрополя (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ № 7 
города Ставрополя, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 
1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В МБОУ СОШ № 7 города Ставрополя языком обучения является русский 
язык. 

При наполняемости классов не менее 25 человек предусматривается деление 
каждого класса на подгруппы при изучении: 

• иностранного языка  
• информатики  
• физической культуры в 10 и 11 классах 



Деление каждого класса на подгруппы при изучении информатики 
предусматривается и при наполняемости классов менее 25 человек, в связи с 
количеством рабочих местах в кабинетах информатики. 

На основании совместного приказа министра обороны Российской  Федерации 
и министра образования и науки Российской Федерации  от  24.02.2010 года № 
96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ 
начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной 
службы в образовательных учреждениях начального полного общего образования, 
образовательных учреждениях  начального профессионального и среднего 
профессионального образования и учебных пунктах» в 10 классе по окончании 
учебного года проводятся пятидневные учебные сборы для юношей (35 учебных 
часов).  

 В соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ 
№ 7», утвержденным приказом № 98-ОД от 01.09.2015 года и уставом школы 
определены формы итогового контроля успеваемости обучающихся 10-х классов. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определен календарным учебным графиком школы на 2023 /2024 учебный год. 

  Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 
директора школы за три недели до окончания учебного года. 

 Для организации промежуточной аттестации определены учебные предметы 
и формы их проведения.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный  

предмет 
Уровень 10 

2023-23 
11 

2024-25 
Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 3 3 

Геометрия Б 2 2 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 2 2 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
География Б 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 2 2 
Биология Б 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

Б 1  

Итого  33 33 
Наименование учебного курса    
История Ставрополья Б 1 1 
Итого  1 1 
ИТОГО недельная нагрузка  34 34 
Количество учебных недель  34 34 
Всего часов в год  1156 1156 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Формы итогового контроля успеваемости обучающихся 10 классов 
 
Учебный предмет Формы итогового контроля 

Русский язык Итоговая контрольная работа 
Литература  Итоговое сочинение 
Алгебра Итоговая контрольная работа 
Геометрия Итоговая контрольная работа 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык Тестовая контрольная работа 
Информатика  Контрольная работа с элементами  

тестирования 
История Комплексная контрольная работа  
Обществознание  Комплексная контрольная работа 
География Комплексная контрольная работа 
Физика Комплексная контрольная работа 
Химия Комплексная контрольная работа 
Биология Комплексная контрольная работа 
Физическая культура Сдача нормативов 
ОБЖ Военные сборы 
Индивидуальный проект Защита проекта  
История Ставрополья Тестовая контрольная работа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
11 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения  

средней общеобразовательной школы № 7  
города Ставрополя  

на 2023/2024 учебный год 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ставрополь, 
2023 год 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Учебный план - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень 

учебных предметов, курсов и общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, отводимой на их освоение и организацию, 
распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам, 
обеспечивает реализацию образовательных программ¸ гарантирует 
выпускникам необходимый минимум знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих возможность дальнейшего продолжения образования. 

При составлении учебного плана 11 классов ФГОС СОО на 2023-2024 
учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы 
документы: 

• Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

• Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 
статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования";  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 
1645 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования";  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 
июня 2017 года № 613 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 
1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 
2012 года № 413"; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
11.12.2020 № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные 
государственные образовательные стандарты общего образования по 
вопросам воспитания обучающихся".  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.09.2020 № 519 "О внесении изменения в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413" 



 
 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»  

• Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования, разработанная в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 
одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

• Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. №28). 

• Постановление Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" от 
28 января 2021 года № 2  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 

• Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 
от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 
народов РФ»; 

•  Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 
направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 
родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 
числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 
родного»).  

• Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 
февраля 2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации 
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обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки 
по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 
(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах»;  

• Постановление Правительства СК от 25.12.2013 г. № 507-п «О нормах 
обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего, 
среднего общего образования в муниципальных общеобразовательных 
организациях СК»;  

• Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 
года № 01-23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья» 

• Письмо комитета образования администрации города Ставрополя 
№10/7-26-4344 от 12.07.2021 года «Об изучении учебного курса «История 
Ставрополья» 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней общеобразовательной школы № 7 города Ставрополя; 

• Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 7 города 
Ставрополя. 

Учебный план для 11 классов соответствует требованиям ФГОС среднего 
общего образования и включает обязательные предметы, предметы для 
изучения на углубленном уровне, а также выполнение учащимися 
индивидуального проекта. 

Учебный план ориентирован на дифференциацию и индивидуализацию 
обучения, на социализацию обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 11 классах составляет 34 недели. 
Продолжительность каникул: 

• в течение учебного года не менее 30 календарных дней 
• летом – не менее 8 календарных недель 
Каникулы проводятся в соответствии со сроками, определенными 

графиком работы МБОУ СОШ № 7.  
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах 3,5 часов. 
Объем домашнего задания составляет не более 50% от материала, 

освоенного на уроке. 
Образовательные программы, по которым работает школа, являются 

государственными, рекомендованными и допущенными Министерством 
образования РФ.  

Учебный план МБОУ СОШ № 7 направлен на достижение планируемых 
результатов обучения и воспитания. 

Учебный план МБОУ СОШ № 7 на 2023/2024 учебный год является 
документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение 
различных учебных предметов, определяющим максимальный объём 
обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 



 
 

Учебный план третьего уровня обучения в 2023-2024 учебном году 
предполагает 2-х летний срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования.  

В 11 классах предусмотрена шестидневная учебная неделя.  
Учебный план разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.05. 2012 г. № 413 и состоит из двух разделов 
• обязательная часть, 
• часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных 
предметов обязательных предметных областей: 
• русский язык и литература (русский язык и литература); 
• родной язык и родная литература (родной язык (русский)) 
• иностранные языки (иностранный язык (английский, французский)); 
• математика и информатика (математика, информатика); 
• общественные науки (история, обществознание, география); 
• естественные науки (биология, химия, физика); 
• физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 
(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности); 

Учебный план третьего уровня составлен с учетом формирования двух 
профилей обучения: естественно-научного и универсального в 11 классах. 

В 11А классе (естественно-научный профиль) на базовом уровне 
изучаются следующие обязательные предметы: русский язык, литература, 
родной язык (русский), информатика, история, обществознание, физика, 
основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура. 
Предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

На углубленном (профильном) уровне изучаются предметы: 
• математика 
• биология 
• химия 
За счет части, формируемой участниками образовательных отношений 

введены предметы: информатика, география, обществознание, физика, 
история Ставрополья. 

• В 11 Б и В классах (универсальный профиль) на базовом уровне 
изучаются следующие обязательные предметы: русский язык, литература, 
родной язык (русский), иностранный язык (английский, французский), 



 
 

информатика, физика, основы безопасности жизнедеятельности, физическая 
культура. Предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

На углубленном уровне изучаются предметы: 
• математика  
•  русский язык 
За счет части, формируемой образовательным учреждением введены 

предметы: обществознание, география, химия, биология, история Ставрополья 
и элективные курсы «Сложные вопросы истории» (11Б класс) и «Решение 
задач по физике» (11В) класс. 

При наполняемости классов не менее 25 человек предусматривается 
деление каждого класса на подгруппы при изучении: 

• иностранного языка  
• информатики  
• физической культуры в 10 и 11 классах 
Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 11 А класса ФГОС СОО 2022-2024 учебные годы 
Естественно-научный профиль 

Обязательная часть Уровень 10 класс             
(2022-23 г.) 

11 класс 
(2023-24 

г.) 
Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 207 

Родной язык и 
литература Родной язык Б 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 

анализа и 
геометрия 

У 6 204 6 204 408 

Общественные 
науки 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 
 

Естественные 
науки 

Биология У 3 102 3 102 204  

Химия У 4 136 4 136 272  

Астрономия Б 1 34     34  

Физическая 
культура, экология  

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68  

Физическая 
культура Б 3 102 3 102 204  

Индивидуальный проект Б 1 34 1 34 68  

ИТОГО:   31 1054 30 1020 2077  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика Б 2 68 2 68 136  

География Б 1 34 1 34 68  

Физика Б 2 68 2 68 136  

История Ставрополья Б 1 34 1 34 68  

Основы финансовой грамотности       1 34 34  

ИТОГО:   6 204 7 238 408  

Предельно допустимая аудиторная учебная  
нагрузка при 6-дневной учебной неделе   37 1258 37 1258 2485  

 
 
 
 
 

Учебный план 11 Б, В классов ФГОС СОО 2022-2024 учебный год 



 
 

Универсальный профиль 

Обязательная часть Уровень 
10 класс 
(2022-23 

г.) 

11 класс 
(2023-24 

г.) 
Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 
литература 

Родной язык 
(русский) Б 1 34 1 34 68 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 

анализа и геометрия 
У 6 204 6 204 408 

Информатика Б 2 68 2 68 136 
Общественные 

науки История Б 2 68 2 68 136 

Естественные науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34     34 

Физическая 
культура, экология  

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура Б 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект Б 1 34 1 34 68 

ИТОГО:   2
8 952 2

7 918 1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Обществознание Б 2 68 2 68 136  

География Б 1 34 1 34 68  

Химия Б 2 68 2 68 136  

Биология Б 2 68 2 68 136  

История Ставрополья Б 1 34 1 34 68  

Э/к Сложные вопросы истории                          
/Методы решения задач по физике Б 1 34 1 34 68  

Э/к Основы финансовой грамотности Б     1 34 34  

ИТОГО:   9 306 10 340 646  

Предельно допустимая аудиторная учебная  
нагрузка при 6-дневной учебной неделе   3

7 1258 37 1258 2516  
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